
Игры с хлопками в ладоши 

Особое значение в работе с детьми приобретают игры с хлопками. 
Игры с хлопками мягко, постепенно, и при этом эффективно 

развивают как возможности осуществления ритмичного 
движения, так и различения, распознавания, восприятия ритма.



Игра «Ладушки»
Стишок про визит к бабушке все мы помним с детства. 

Под его несложный ритм удобно хлопать в ладоши. Сядьте напротив ребенка и 
предложите ему один раз хлопнуть в ладоши, а потом хлопнуть двумя своими 

ладошками по двум вашим, затем - снова самостоятельный хлопок, затем – «общий». 
Игру можно постепенно усложнять: при «общем» хлопке скрещивать руки, или хлопать 
правой или левой рукой по очереди, другой вариант - хлопать левой рукой по правой 

ладони партнера и наоборот



Игра «Хлоп, кулачок»
Предложите ребенку соревнование - кто первым собьется и сделает 
«неправильный» хлопок. Правильная же последовательность такова: 

ладони смотрят друг на друга, хлопок, затем удар левого кулака о правую 
ладонь, хлопок, удар правого кулака о левую ладонь. Усложнять игру 

можно, постепенно прибавляя темп. Польза: развитие психомоторной 
координации, в результате приобретается произвольность, выразительность 

и точность движений, улучшается реакция, тренируется чувство ритма.



Игры с хлопками в ладоши 
Кони

Кони-кони-кони-кони, мы сидели на балконе,
Чай пили, блюдца били, по турецки говорили,
Чабе-чалябе, чалябе-чабе-чабе.



Игры с хлопками в ладоши 
Эту игру вы, наверняка, помните из детства. Она отлично развивает внимание 

и скорость реакции. Для игры нужно два человека: один держит руки ладошками 
вверх, другой ладошками вниз. Ладони людей друг над другом.

Тот, чьи ладони находятся снизу, должен перевернуть их и легонько хлопнуть 
ладошками своего партнера. А партнеру надо успеть ладошки убрать.

Вот в эту игру дочка готова играть часами. Попробуйте, ваш малыш тоже оценит!



Игры с хлопками в ладоши 
Возьмите любую русскую народную мелодию, например : «Ах, вы сени, мои сени».

Музыкальная форма привлекает детей своей живостью и эмоциональностью,
без специальных установок настраивая детей на игру. Музыка усиливает 

эмоциональные впечатления.
В зависимости от варианта игры, в игры «В ладошки» можно играть дома,

уединившись с ребенком в комнате, на улице во время прогулки, в транспорте,
когда дети устали от езды.



Игры с хлопками в ладоши 
Игры с именами

1. * «Назови и прохлопай своё имя» (в соответствии со слогами) 
2.* «Назови и прохлопай своё имя ласково» 

3.* «Угадай своё имя по хлопкам». 
4.* «Назови и прохлопай имя своего друга»

5. * «Придумай ритмичные движения к своему имени» Хлопки можно заменить 
другими движениями - притопами, ударами кулачков, шлепками по щекам и т.д


