
 

 

Эмоциональный интеллект: что это? 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Роль детского сада в эмоциональном развитии. 

Детский сад предоставляет уникальную возможность для детей научиться 

взаимодействовать с другими, делиться, сотрудничать и решать конфликты. 

Воспитатели играют ключевую роль в этом процессе. Они могут помочь 

детям: 

 

Эмоциональный интеллект  — это способность 

распознавать, понимать и управлять своими эмоциями, 

а также эмоциями других людей. Для детей это 

означает умение выражать свои чувства, справляться с 

негативными эмоциями и строить здоровые отношения 

со сверстниками. Развитие эмоционального интеллекта 

начинается с раннего возраста, и детский сад — это 

идеальное место для его формирования. 

 



 Идентифицировать и называть эмоции. Использование игр и 

обсуждений помогает детям осознавать свои чувства и учит их 

говорить о том, что они чувствуют. 

 Развивать навыки общения. Важно, чтобы дети учились делиться 

своими мыслями и эмоциями, а также активно слушать других. 

 Справляться с конфликтами. Воспитатели могут использовать 

ролевые игры и другие методы, чтобы научить детей разрешать 

конфликты мирным путем. 

 Сочувствовать другим. Эмпатия — это важный аспект 

эмоционального интеллекта. Дети должны учиться понимать чувства 

других и реагировать на них с состраданием. 

  

Примеры занятий для развития эмоционального интеллекта: 

 Игры на распознавание эмоций. Используйте карточки с 

изображениями лиц, выражающих разные эмоции. Попросите детей 

назвать эмоцию и рассказать, когда они сами чувствовали что-то 

похожее. 

 Ролевые игры. Создайте ситуации, в которых дети могут проигрывать 

разные сценарии: дружба, ссоры, помощь друг другу. Это поможет им 

понять, как действовать в различных эмоциональных ситуациях. 

 Обсуждение книг. Чтение книг о дружбе, сопереживании и решении 

конфликтов может стать отличной основой для обсуждений о 

чувствах и эмоциях. 

 

Эмоциональное развитие детей в детском саду не менее важно, 

чем академические знания и навыки. Оно закладывает основы для 

успешного общения, социальной адаптации и психологического 

благополучия в будущем. Воспитатели и родители должны 

работать вместе, чтобы создать поддерживающую и безопасную 

среду, в которой дети смогут учиться и расти эмоционально. 

 


