
 

Проблемы поведения у дошкольников: 

Причины и решения 

 

Дошкольный возраст — это период, когда дети активно 

исследуют окружающий мир, учатся взаимодействовать с 

другими и формируют свои первые социальные навыки. Однако в 

этот же период могут возникать различные проблемы поведения, 

которые требуют внимания родителей и педагогов. 

 

Причины проблем поведения 

 

1. Эмоциональная незрелость 

Дошкольники часто не умеют правильно выражать свои эмоции и 

справляться с ними. Это может проявляться в капризах, агрессии 

или замкнутости. Ребенок может испытывать страх, тревогу или 

недостаток уверенности, что в свою очередь приводит к проблемам 

в поведении. 

2. Неправильное воспитание 



Стиль воспитания играет ключевую роль в формировании 

поведения ребенка. Слишком строгие или, наоборот, слишком 

мягкие родители могут способствовать развитию проблем. 

Например, чрезмерная строгость может привести к бунту, в то 

время как отсутствие границ может вызвать неуместное поведение. 

3. Социальные факторы 

Влияние окружающей среды, включая взаимодействие с 

ровесниками и взрослыми, также может способствовать проблемам 

поведения. Например, дети, которые сталкиваются с агрессией или 

неблагоприятной атмосферой в семье, могут перенимать такие 

модели поведения. 

4. Физическое и психическое здоровье 

Проблемы со здоровьем, такие как нарушения сна, хронические 

болезни или психологические расстройства, могут значительно 

влиять на поведение ребенка. Дети, испытывающие дискомфорт, 

могут проявлять агрессию или капризы. 

 

Решения проблем поведения 

 

1. Эмоциональное воспитание 

Важно обучать детей распознавать и выражать свои чувства. Игры 

и занятия, направленные на развитие эмоционального интеллекта, 

помогут детям лучше понимать себя и окружающих. Родители 

могут использовать книги и истории, которые иллюстрируют 

различные эмоции, чтобы обсудить их с ребенком. 

2. Создание стабильной среды 

Стабильная и безопасная окружающая среда способствует 

развитию уверенности у ребенка. Родители должны устанавливать 

четкие границы и правила, а также последовательно объяснять их 



значение. Это поможет ребенку понять, что такое приемлемое 

поведение. 

3. Поддержка со стороны взрослых 

Педагоги и родители должны работать вместе, чтобы поддерживать 

ребенка. Регулярное общение о проблемах поведения и совместное 

нахождение решений могут значительно улучшить ситуацию. 

Важно, чтобы взрослые объединялись в своих усилиях и 

предоставляли ребенку единое пространство для роста. 

4. Обращение к специалистам 

Если проблемы поведения становятся серьезными и не поддаются 

коррекции, стоит обратиться за помощью к специалистам — 

детским психологам или педагогам. Они могут провести 

диагностику и предложить эффективные стратегии работы с 

конкретными проблемами. 

5. Развитие социальных навыков 

Организация совместных игр и занятий, где ребенок может 

взаимодействовать с ровесниками, способствует развитию 

социальных навыков. Это поможет ему научиться сотрудничать, 

делиться и разрешать конфликты. 

 

Проблемы поведения у дошкольников — это естественная часть 

их развития. Понимание причин и активная работа над их 

решением помогут создать гармоничную среду для роста и 

обучения. Важно помнить, что каждый ребенок уникален, и 

подход к решению проблем должен быть индивидуальным. С 

поддержкой взрослых и соответствующими методами 

воспитания можно добиться значительных успехов в 

формировании положительного поведения у детей. 


