
Организация подвижных игр на прогулке в детском саду — это 

важный аспект развития детей, который способствует не только физическому 

развитию, но и социализации, улучшению коммуникационных навыков и 

формированию командного духа. Вот несколько рекомендаций и идей для 

организации подвижных игр на свежем воздухе: 

 

1. Подготовка к игре 

Планирование: Перед прогулкой определитесь с типами игр, которые вы 

будете проводить, учитывая возраст и количество детей. 

Безопасность: Убедитесь, что игровая площадка безопасна для детей. 

Проверьте наличие препятствий, острых предметов и других потенциальных 

угроз. 

Обсуждение правил: Объясните детям правила игры перед началом и 

уточните, что важно соблюдать их ради безопасности и комфорта всех 

участников. 

 

2. Идеи для подвижных игр 

 

                                Динамичные игры 

 

«Салки»: Классическая игра, где один ребенок «ловит» остальных. 

Можно варьировать правила — например, вводя «безопасные зоны», в 

которые играющие могут «убежать» на несколько секунд. 

 

«Ловцы»: Дети разбиваются на две команды. Одна команда — это 

ловцы, другая — убегающие. Если ловец дотрагивается до убегающего, тот 

присоединяется к ловцам. 

«Выбери свою команду»: Дети по очереди выбирают себе команду из 

«ловцов» и «убегающих», что помогает развивать стратегическое мышление и 

командную работу. 

 

                                  Игры с мячом 

 

«Перекати мяч» (горячая картошка): Игроки становятся по кругу и 

передают мяч, стараясь не уронить его на землю. Это развивает координацию 

и внимание. 

 

«Мяч в кольцо»: Нужно попасть мячом в заранее установленное 

«кольцо» (можно использовать обруч или нарисовать круг на земле). 

 

                      Спокойные подвижные игры 

 

«По следам…»: Дети идут за ведущим, повторяя его движения и звуки. 

Это развивает внимание и взаимодействие. 



«Собери цветы»: Разложите картинки цветков по площадке. Дети 

должны быстро найти и собрать цветы, выполняя небольшие задания, 

например, прыгнуть на одной ноге. 

 

3. Включение элементов обучения 

 

Счёт: В некоторых играх можно внедрить счёт, например, считать 

количество переданных мячей или подсчитывать пойманных игроков. 

 

Цвета и формы: Используйте цветные мячики или флажки, обучая 

детей различать цвета и формы во время игры. 

 

4. Завершение игры 

Обсуждение результатов: После игр обсудите с детьми, что им 

понравилось, какие трудности они испытывали и как можно улучшить игру в 

следующий раз. 

 

Упражнения на расслабление: В конце прогулки проведите небольшие 

упражнения на расслабление — это поможет детям успокоиться и 

подготовиться к следующему виду деятельности. 

 

Заключение 

Организация подвижных игр в детском саду — это не только 

развлечение, но и важная часть образовательного процесса. Они способствуют 

физическому, эмоциональному и социальному развитию детей, создавая 

позитивную атмосферу и укрепляя командный дух. Важно помнить, что 

каждая игра должна приносить радость и удовлетворение детям, а также 

оставлять место для творчества и фантазии. 


