
Подготовка детей старшего дошкольного возраста 

к сдаче норм ГТО 

 

Ознакомится с нормативными документами нормы ГТО, а также 

пройти регистрацию Вы можете по адресу: http://www.gto.ru/ 

 

Для прохождения на сайте необходимо подготовить: 

1. Адрес электронной почты 

2. Паспортные данные (родителя, законного представителя) 

3. Данные свидетельства о рождении 

4. Согласие на обработку персональных данных 

5. Фотографию (в эл.варианте) 

Подробную инструкцию Вы можете получить по адресу: 

https://gtonorm.ru/gto-ru-registraciya 

 

Этапы регистрации: 

     1. Укажите, пожалуйста, существующий адрес электронной почты, 

который зарегистрирован на Вас. Обращаем Ваше внимание, регистрация на 

интернет-портале с одного электронного адреса возможна только один раз. 

Все почтовые сообщения с интернет-портала будут отсылаться на этот адрес. 

Адрес электронной почты будет использован только по Вашему желанию: 

для восстановления пароля или получения новостей и уведомлений, 

приглашений для принятия участия в сдаче комплекса ГТО. 

      2. На электронный адрес Вам придет письмо с кодом активации. 

Письмо может попасть в спам – письма – в этом случае его необходимо 

перетащить курсором в папку входящие (или навести на письмо курсор и 

отметить «не спам»). 

Если письмо долго не приходит, причиной может быть большая 

загруженность сайта. В этом случае, нужно заново отправить запрос на 

получение кода – активации. 

      3. Затем Вам необходимо придумать логин и пароль для личного 

кабинета на сайте ГТО. Для того, чтобы подтвердить свой электронный 

адрес, нажмите на кнопку «Отправить код для активации аккаунта». 

     4. Дождитесь получения кода на адрес электронной почты. Готово! 

Далее перед вами откроется окно для ввода личных данных. Заполните их, 

опираясь на подготовленные документы. Для регистрации дошкольников 

также необходимо согласие на обработку персональных данных. 

     5. После завершения процесса регистрации вы получите уникальный 

номер участника ГТО (УИН), который дается единожды и на всю жизнь. 

Сохраните его! УИН состоит из 11 цифр. Его необходимо сообщить 

ответственному по сдаче норм ГТО в детском саду. 

  

УИН необходим: 

1. Для внесения во внутренние документы; 

2. Для записи в Центр тестирования; 

3. Для отслеживания результатов на сайте 

 

Как правильно выполнять тестовые упражнения: 

https://yandex.ru/video/preview/3818044898015643571 
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